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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

Das Bild zur Sendepause haben wir
seit Mitte der 90er nicht mehr im
deutschen Fernsehen gesehen, seit-
her wird 24 Stunden durchgehend
gesendet. Neue Medien sind hinzu-
gekommen, neue Technologien, um
uns den Alltag zu erleichtern und
um uns Zeit zu sparen. Doch wofilr
haben wir mehr Zeit? Diese Frage
kann sich jeder Einzelne nur selbst
stellen und innehalten.

Gerade in den Sommermonaten,
der aktivsten Jahreszeit, scheint an
ein Innhalten kaum zu denken.
Auch das Vereinsprogramm ist wie-
der einmal voll mit Aktivitaten, Aus-
fligen, Kursen und Neuem. Und
auch die Hilfeanfragen werden
mehr und mehr. Innehalten? Doch.
Wir wollen es im Vereinsalltag ver-
suchen und an das Wesentliche er-
innern. An Lebenszeit, Zeit fur sich,
Zeit fureinander!

Fiir das Gemeinsame im Verein un-
serer Wohnungsgenossenschaft
braucht es mehr denn je einen Weg,
auf dem wir innehalten und zuriick-
blicken, zeitgleich aber am Puls der
Zeit sind, um unser aller Zusammen-
leben  verantwortungsvoll und
schon zu gestalten, ohne jemanden
dabei allein zuriickzulassen.

Jana Ocenas
Vereinsleitung

Wir sind jetzt auf Instagram!
Ab sofort findest du uns auf Insta-
gram unter @generationenwoh-
nen! Folge uns, um keine Neuigkei-
ten mehr aus unserem Verein zu
verpassen. Auf unserem Account
erwarten dich spannende Einblicke
in unseren Buroalltag und unsere
vielfaltigen Veranstaltungen. Neue
Projekte kiindigen wir rechtzeitig
an, und mit nur einer Nachricht
kannst du dich ganz unkompliziert
anmelden. Bist du noch unsicher,
ob ein Kurs der richtige fur dich ist?
Mit unseren Fotos und Videos aus
erster Hand bekommst du einen au-
thentischen Eindruck, was dich er-
wartet. AuBerdem stellen wir die
ehrenamtliche Arbeit in unserem
Verein vor — vielleicht mochtest du
dich ja selbst engagieren?

Hast du weitere Ideen, Winsche
oder Anregungen? Dann schreib
uns einfach eine Direktnachricht
oder nimm an unseren Umfragen
teil, um uns deine Meinung mitzu-
teilen. Wir freuen uns darauf, mit
dir in Kontakt zu kommen und ge-
meinsam den Verein weiterzuent-
wickeln! Egal, ob du schon Mitglied
bist oder einfach neugierig auf un-
sere Arbeit — auf unserem Insta-
gram-Account ist fir jeden etwas
dabeil

Laura Edele
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=LY Generationengerechtes Wohnen
mit der Wohnungsgenossenschaft Miinchen-West e. V. .

Engagieren Sie sich im Vorstandsteam des
Vereins!

Auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung am
26. Juni werden drei Vorstandsamter neu besetzt:

> 2. Stellv. Vorsitzender
> Schatzmeister*in
» Schriftfiihrer*in

Haben Sie Lust, sich aktiv in den Verein einzubringen?
Dann melden Sie sich unter 089 51 81 89 59 — das
aktuelle Vorstandsteam informiert Sie gerne Uber die
Aufgaben der einzelnen Amter.

Voraussetzung: Eine Mitgliedschaft im Verein seit
mindestens zwei Jahren.

Wir freuen uns auf Ihr Engagement!

Generationengerechtes Wohnen mit der Wohnungsgenossenschaft Miinchen-West e.V.
Tulbeckstrafle 48, 80339 Miinchen, 089 51818959
info@generation-wohnen.de, www.generation-wohnen.de
Bankverbindung Sparda-Bank, IBAN DE70 70090500 0003593739 BIC GENODEF1S04
Vorsitzender: Florian Poxleitner, Vereinsregister 18599,

Gemeinniitzig anerkannt vom Finanzamt fiir Kérperschaften Miinchen
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Generationenlbergreifende Angebote
Ausfliige und Angebote fiir alle Altersklassen!
Diese Angebote haben wir uns iberlegt, um Jung und

Alt ndher zusammenzubringen. Fir Kinder und ihre Eltern, fir
Senioren und Enkel. Onkel und Tante mit Nichten und Neffen...
Meldet euch an und kommt dazu!

Anmeldung und Informationen:
fratric@generation-wohnen.de, 0157-511 90 449

Mittwoch,

11.06.25

Ab 9 Uhr
Treffpunkt:

9 Uhr NT 50
ODER:

9:45 Uhr Museum
Beitrag: 7 €,

5 € Mitglieder
Kinder je 1 € weni-
ger

Freitag,

08.08.25
19-21:30 Uhr

Beitrag: 7 €,

5 € Mitglieder
Kinder je 1 € weni-
ger

Besuch im Museum ,,Mensch

und Natur”

Gemeinsamer Ausflug fir Kinder und Senioren/Seni-
orinnen.

Wir erhalten eine kurze Fihrung zum Thema ,Die
Geschichte des Lebens” und erkunden anschliefend
in kleinen Teams das Museum.

Im Beitrag sind Eintritt und Fiihrung enthalten. Flr
Fahrkarten kdnnen wir uns Gruppentickets teilen.
Unterwegs mit den Tieren der

Nacht! @
Wir fahren mit der S 4 in die Eichenau und werden
dort erforschen, welche Tiere in der Dammerung er-
wachen. Vielleicht gelingt es uns, Eulen und Fleder-
mause bei ihrer ndchtlichen Nahrungssuche aufzu-
spliren und zu begleiten.

Bitte wetterfeste Kleidung, Miickenschutz, kleinen
Snack und Getrdanke sowie eine Taschenlampe mit-
bringen.

Treffpunkt am NT 50 um 18:00 Uhr

oder Donnersberger Briicke 18:15 Uhr

S 4 Abfahrt um 18:23 Uhr
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Angebote fir Kinder

Hallo zusammen,

unsere Angebote fir Kinder entwickeln sich bedarfsgerecht immer weiter.
Flr neue Ideen — natrlich auch von euch — sind wir jederzeit offen.

Gerne nehme ich euch in meinen Verteiler auf:

per Mail: fratric@generation-wohnen.de
oder per WhatsApp 0157-511 90 449

Sollte die Teilnahme an unseren Veranstaltungen aus finanzi-
ellen Griinden nicht méglich sein, sprechen Sie uns gerne an!

Liebe GriRe aus dem Vereinsbiro Daniela Fratric

Einzelne Angebote fiir Kinder

Die Angebote flr Kinder finden nur statt, wenn eine Mindestzahl an Anmel-
dungen vorliegt. Diese variiert je nach Aktivitat.

Freitag, Erste-Hilfe-Kurs fiir 2.-5. Klasse

Erste-Hilfe-Training vom ADAC gelbhilft, fiir ca. 7 bis
27'06'25 10-jahrige Kinder
16-18 Uhr - Altersgerechte Heranfiihrung an die Erste Hilfe
Beitrag: 10 €, - Wundversorgung
8 € Mitglieder - Notruf absetzen

- Bewusstlosigkeit und Stabile Seitenlage

TulbeckTreff - u.v.m.
Tulbeckstr. 48/50 Evtl. wird der Beitrag noch geringer! Der Stiftungs-
Innenhof rechts antrag war bei Redaktionsschluss noch nicht ab-

schlieBend bearbeitet.

01.08.25 bis Sommerferien

Ferienprogramm an einzelnen Tagen.
14'08'25 Voraussichtlich 10 €, fur Mitglieder 8 €
8:30-15 Uhr
Alle ndheren Infos werden iliber Aushdange und E-
Mail bekannt gegeben.
Wenn Sie noch nicht im E-Mail-Verteiler sind, mel-
den Sie sich gerne bei mir an.

Treffpunkt:
NT Tulbeckstr. 50
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RegelmaRige Angebote fir Kinder

Mittwoch,
12:30-16 Uhr
NT Tulbeckstr. 50

Beitrag: 6 €,
4 € Mitglieder

Donnerstag,
13-17 Uhr

NT Tulbeckstr. 50

Beitrag: 10 €,
8 € Mitglieder

3. Dienstag,
im Monat

16:15-17:45 Uhr
Kreativwerkstatt
Innenhof links
Tulbeckstr. 48/50
Leitung:

Daniela Fratric
Beitrag: 4 €,

2 € Mitglieder

MiMi

Nachmittagsbetreuung fiir Grundschulkinder
Unsere ,MiMi“ (Mittwochmittagsbetreuung) ist die
kleine, personliche Mittagsbetreuung fir Grund-
schulkinder. Erst starken wir uns mit einer selbstmit-
gebrachten Brotzeit. In ruhiger, betreuter Atmo-
sphére erledigen wir die Hausaufgaben.
AnschlieRBend spielen und toben wir im Spielezimmer
oder auf umliegenden Spielplatzen.

Gerne kénnen Sie lhr Kind auch nur fiir einzelne Tage
anmelden.

DoMi
Nachmittagsbetreuung fiir Schulkinder

Wir essen gemeinsam ein warmes Mittagessen, das
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin frisch zu-
bereitet wird. Nach den Hausaufgaben geht es in die
Kreativwerkstatt zum Basteln, Werkeln und Spielen.
Bei schonem Wetter natirlich auch auf umliegende
Spielplatze.

Gerne kénnen Sie lhr Kind auch nur fiir einzelne Tage
anmelden.

Basteln in der Kreativwerkstatt

ab 6 Jahren

Basteln, kneten oder Armbander knlipfen?
Serviettentechnik, falten oder malen?

Lust darauf? Dann komm am 3. Dienstag im Monat
in unsere Kreativwerkstatt.

Was wir basteln, wird jeweils vorab angekindigt, ihr
koénnt aber gerne eure eigenen Ideen mit mir bespre-
chen.

Ich freue mich auf euch!

Anmeldung bis Freitag davor: 51 81 89 59

Termine:

20. Mai, 24. Juni (verschoben wg. Ferien), 15. Juli
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Einmalige Angebote

Sollte die Teilnahme an unseren Veranstaltungen aus finanziellen Griin-
den nicht moglich sein, sprechen Sie uns gerne an!

Di, 06.05.25

Treffpunkt: Theresi-
enhohe, Spielplatz

Mi, 07.05.25

Treffpunkt: Barth-
strafBe 15a, vor dem
Nachbarschaftstreff

Mo, 12.05.25

Treffpunkt: Hof vom
ASZ, Pergola, Zugang
Uber Gollierstr. 46a

Di, 13.05.25

Treffpunkt: Hof zwi-
schen Westend-
straRe 127/129 und
GollierstraBe 72 -
Treffpunkt rotes
Kletternetz
Anmeldung: bis Frei-
tag vor dem Termin
518189 59

Dienstag,

13.05.25
17 Uhr

NT Blumenau
Terofalstralle 103
Kosten: 7 €,

5 € Mitglieder
Ansprechpartner:
Petra Hafner
Anmeldung bis 11.5.
518189 59

Wildkrauterfiihrungen in den
Hoéfen der WGMW - Von Konigen %
des Weges und Ritzenrebellen

Begeben wir uns gemeinsam mit der Krauterpadago-
gin Sandra Stummbaum auf eine kleine Reise in die
wilde Welt der Pflanzen direkt vor unserer Haustur!
Kleine Geschichten bringen uns die griinen Wesen
naher, Infos zu den wichtigsten Verwendungsmog-
lichkeiten der Pflanzen und eine kulinarische Kost-
probe o6ffnen uns die Augen fir kleine Pflanzen-
schatze mitten in der Stadt!

BEGINN JEWEILS 18 Uhr
Dauer ca. 1 Stunde

Anmeldung erforderlich (damit jeder etwas zum Pro-
bieren bekommt), max. 15 TN

Auf Spendenbasis

Ansprechpartnerin im Verein: Petra Hafner

Vorsorgevollmachten

Frau Barbara Dicker vom Gesundheitsladen Westend
informiert iber Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht. Ein wichtiges Thema, das fir alle erwach-
senen Personen relevant ist, denn ein Unfall oder
eine schwere Krankheit kann es nétig machen, dass
andere fiir uns Entscheidungen treffen missen. Da
es keine automatische Vertretung unter volljahrigen
Familienmitgliedern gibt, ist es wichtig selbst vorzu-
sorgen.

Der Gesundheitsladen ist eine unabhadngige Bera-
tungsstelle.




Donnerstag,

15.05.25

18-20 Uhr
NT Barthstr. 15a

Beitrag: 7 €,
5 € Mitglieder

Anmeldung:
51 8189 59

Samstag,

17.05.25

10 Uhr

im Westend CAFE -
Studio MiRA,
Heimeranstr. 32
Ansprechpartner:
Johann Hien
Anmeldung nicht
erforderlich

Mittwoch,

21.05.25

15-16:30 Uhr
ASZ Tulbeckstr. 31

Beitrag: kostenfrei
Anmeldung bis 15.5.
im ASZ

540 30 82-0

Freitag,

30.05.25

16 Uhr
Treffpunkt: Museum
im linken Hinterhof,
Tulbeckstr. 48/50

Wohnen Aktiv 2/2025  FEREE

Philosophischer Austausch
"Der Mensch auf der Suche nach dem
Sinn."

Q

Viktor Frankls Logotherapie und Existenzanalyse.

In einem kurzen einfihrenden Vortrag sollen die we-
sentlichen Aspekte Frankls Sinnkonzeption vorge-
stellt werden und im Anschluss gemeinsam kritisch
diskutiert werden.

Es ist KEINERLEI VORWISSEN notwendig!
Leitung: Martin Miihlich

Motorrad Corso — e. V. Motorradfreunde

Wie auch in den vergangenen Jahren treffen sich die
Motorrad- und Rollerfahrer der Genossenschaft und
des Vereins zum Kennenlernen auf einen gemiitli-
chen Kaffee, bevor wir zum Startpunkt des Corsos
am Olympiagelande fahren. Um 12 Uhr fahrt der
Corso durch Miinchen zur St. Matthaus-Kirche am
Sendlinger Tor.

Lust auf einen regelméaRigen Austausch unter uns
motorisierten Zweiradfahrer?

Bitte im Vereinsbiro melden: 51 81 89 59.

Tédnze und Leben der Biedermeier-Zeit
Bewundern Sie die Tanzvorfiihrungen in prachtvol-
len Biedermeierkostiimen der Mihlbergschléssimusi
und des Vereins ,,Schone Miinchnerin“ und erfahren
Sie etwas Uber das Leben und die politischen Ver-
héltnisse aus dieser interessanten Zeit.
Spenden sind willkommen

In Kooperation mit dem Caritas-

/ ASZ Westend
/Sr\Westend

Das Museum der Wohnungsgenossen-

schaft Miinchen-West 6ffnet seine Tiir
Besichtigung unseres kleinen Schatzkadstchens. Die
WGMW besitzt ein kleines Museum mit alten Ge-
brauchsgegenstanden und Einrichtungen aus Genos-
senschaftswohnungen. Es fihrt uns durch das Mu-
seum Paul Auer, selbst im Westend aufgewachsen.



Beitrag: 4 €

Leitung: Paul Auer
Anmeldung bis 26.5.
51818959

Dienstag,

03.06.25

19-20:15 Uhr
NT Theresienhéhe
Karl-Spengler-Str. 4

Leitung:
Petra Hafner

Anmeldung
bis 02.06.
51 8189 59

Mittwoch,

04.06.25

18 Uhr
NT Barthstr. 15 a

Beitrag: 7 €,
5 € Mitglieder

Vortrag:
Wolfgang Holzapfel

Anmeldung
bis 02.06.
51818959

Dienstag,
24.06.25

Treffpunkt: ASZ
Abfahrt: 9 Uhr ASZ,
Tulbeckstr. 31
Beitrag: 38 €, flir Bus
und Schifffahrt,

=

Fir GroB und Klein, Jung und Alt. Wenn gewd{nscht,
dann kénnen wir uns hinterher noch gemeinsam auf
ein Eis oder Getrank zusammensetzten.

Kinder und Jugendliche sind frei.

Ideencafé
. . . ®
Wir sammeln gemeinsam ldeen fiir das 030
T

neue Programm und freuen uns lber viele
neue Vorschlage!
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

An dem Termin verhindert? Wir nehmen Ideen auch
gerne per Mail oder Telefon auf. Ebenso freuen wir
uns Uber Ihren persénlichen Besuch im Vereinsbiiro.

Wie schiitze ich mich vor Inter-
netbetrug oder Cyberkrimina-
litat?
Wie erkenne ich schnell Betrug

e  E-Mails

e  Webseiten

e SMS/WhatsApp
Wo muss ich besonders aufpassen?
Wie mache ich es den Betriigern leicht?
Was sollte ein gutes Passwort enthalten?
Kann man sich tberhaupt schiitzen?
Was kann ich tun, wenn es zu einem Angriff gekom-
men ist?
Ist PayPal sicher?
Welchen Schutz kann ich mir vorher anlegen?

)
<

Busausflug zum Ammersee mit Schiff-
fahrt

Gemeinsam mit lhnen mdchten wir einen Tag am
Ammersee im Finf-Seen-Land verbringen. Der Bus
startet um 9:00 am ASZ in der TulbeckstraBe 31 und
wir fahren gemeinsam mit dem Bus nach Herrsching.
Dort werden wir dann mit einem Ammersee-Damp-
fer zur nordlichen Rundfahrt starten, die ca. 2 h 15




19 € ermaRigt; fur
weitere ErmaRigung
bitte im ASZ anfra-
gen

Anmeldung bis 10.6.
im ASZ:
540 30 82-0

Montag,
30.06.25 und

28.07.25

17 Uhr

NT Barthstr. 15 a
Beitrag: 1 € bei
Ofennutzung
Leitung: Laura Edele

Anmeldung:
bis Mittwoch davor

51818959

Donnerstag,

03.07.25
18-20 Uhr
NT Barthstr. 15a

Beitrag: 7 €,
5 € Mitglieder

Anmeldung:
51818959
Samstag,

05.07.25

11 Uhr
NT Tulbeckstr. 50

Wohnen Aktiv 2/2025

dauern wird. AnschlieBend haben wir Pldtze im
Seehof-Hotel direkt am wunderschénen Ammersee
reserviert und Sie haben dort die Gelegenheit etwas
zu essen und zu trinken. Das Lokal liegt nicht nur di-
rekt am Ammersee, sondern auch an der wunder-
schonen Seepromenade, auf der es sich sehr schon
etwas spazieren lasst. Die Rickfahrt nach Minchen
erfolgt dann gegen 16:00, so dass wir spatestens ge-
gen 17:00 wieder ankommen werden.
Der Ausflug ist fur Rollatorfahrer/innen geeignet.

) In Kooperation mit dem Caritas-

/SI\Westend  ASZ Westend

Brot backen im Steinofen

Du liebst es, Sauerteigbrot zu ba-

cken oder willst den Prozess ken-

nenlernen? Egal, ob Anfanger*in oder Profi — in un-
serem Steinofen bekommt dein Brot die perfekte
Kruste! Bringe entweder deinen backfertigen Teig
mit, um ihn direkt zu backen, oder hol dir wertvolle
Tipps und Inspiration fur dein eigenes Sauerteigpro-
jekt.

Wahrend des Austauschs bereiten wir auRerdem
eine Krauterbutter zu, die perfekt zum frisch geba-
ckenen Brot passt.

Spenden willkommen!

Philosophischer Austausch

,Die Philosophie der Geflihle” am Beispiel der Wut.
Nach einem kurzen Impulsvortrag wollen wir dem
Geflihl der Wut nachgehen und dessen Aspekte und
Perspektiven beleuchten. Wann und wieso entsteht
Wut? Kann Wut nitzlich sein? Wenn ja, wie? Wenn
nicht, wieso?

Es ist KEINERLEI VORWISSEN notwendig!

Leitung: Martin Mihlich

Das Museum der Wohnungsgenossen-

schaft Miinchen-West 6ffnet seine Tiir
Im Rahmen der Kunst- und Kulturtage Westend 6ff-
net unser Museum ein weiteres Mal seine Tir. Wir



Ansprechpartner:
Petra Hafner

Beitrag: 4 €
Anmeldung bis 30.6.

51818959

Montag,

14.07.25

18 Uhr
NT Barthstr. 15 a

Leitung:
Ricarda Braumandl|

Anmeldung:
51 8189 59

Freitag,

18.07.25

17-19 Uhr
NT Tulbeckstr. 50

Leitung: Renate Lux
Anmeldung

bis 10.07.
51818959

=

starten mit einem gemeinsamen Weilwurstfriih-
stlick im NT 50. Vegane Varianten sind auf Wunsch
vorhanden. Nach einem ersten Kennenlernen be-
sichtigen wir gemeinsam unser kleines Schmuck-
stlick — das Museum der Genossenschaft.

Kinder und Jugendliche sind frei.

Kasperltheater:
Kasperl und der Ritter G6tz

Kasperltheater im Rahmen der Kunst- und Kultur-
tage Westend.

Ritter Gotz zeigt Kasperl ,Sein” Ritterleben.
Seppel und Kasperl erleben lustige Geschichten.

Vernissage — kleine Kunstaustellung

In unserem Nachbarschaftstreff gibt es neue Kunst-
werke zu bewundern. Die Werke sind alle von im
Westend lebenden Kinstler*innen.

Mochten auch Sie mit einem Werk beitragen? Dann
melden Sie sich im Verein.

Abgegeben, gesichtet und ausgewdhlt werden
die Bilder am 13. Juli von 10 — 12 Uhr.




Wanderungen

Wohnen Aktiv 2/2025

Jede*r unternimmt die Wanderung auf eigene Gefahr. Fiir Schaden wird
keine Haftung tlbernommen.

=  Festes Schuhwerk ist Pflicht
= Kosten: Wir nutzen Gruppenfahrscheine bzw. das Deutschland-Ticket
= Unterwegs Einkehr in gutbiirgerlichen Gaststatten;
genligend Getranke mitnehmen
Anmeldung ist nicht notwendig, kostenfrei, Spenden willkommen.
Bei unsicherer Wetterlage informiert der Verein tiber die Wanderung.

Leitung: Hilda Brodylo

Donnerstag,
08.05.25

Donnerstag,
12.06.25

Donnerstag,
10.07.25

P
P

Donnerstag,
14.08.25

Unterfohring entlang der Isar — Poschinger
Weiher — Ismaning

Wegstrecke 8 km, ca. 2:45 Std., etwas Steigung zum
Weiher

Einkehr: Gasthaus zur Mihle / am Poschinger Weiher
Abfahrt 9:30 Uhr Donnersberger Briicke S 8

Wildbad Kreuth — Siebenhiitten — Wildbad

Kreuth

Wegstrecke 6-7 km, 2:30 Std.

Einkehr: Siebenhiitten oder Altes Bad

Abfahrt 9:32 Uhr, Donnersberger Briicke Gleis 2, bis
Tegernsee, dann Bus

Am Ufer entlang von Utting nach DieBen

/Ammersee

Wegstrecke 8-9 km, ca. 2:45 Std. — Bootfahrt auf dem
Rickweg moglich

Einkehr: mehrere Moglichkeiten am Ufer

Abfahrt 9:32 Hauptbahnhof RB 6 oder 9:38 Pasing

Wasserburg / Inn mit Stadtbummel
Wegstrecke 4-5 km, je nach Lust und Wetter
Einkehr: viele Moglichkeiten

Abfahrt 9:41 Uhr Hauptbahnhof RB 54 Gleis 10 (Kuf-
stein/Grafing) — 10:11 RB 48 Wasserburg




RegelmaRige Angebote und Kurse
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Montags,
ab dem 12.05.
17-19 Uhr

Leitung:
Brigitte Euner

Anmeldung fir den
ersten Termin bis zum

08.05.:
51818959
Entfallt bei Regen

Montags,

18-19 Uhr
TulbeckTreff
Innenhof rechts
Tulbeckstr. 48/50

Beitrag: 7 €,
5 € Mitglieder

Leitung:
Andrea

Anmeldung:
51 81 89 59

Dienstags,
17:30-18:30 Uhr
Freitags,
17-18 Uhr

NT Barthstr. 15 a
Beitrag: 10 x 60 €,
50 € Mitglieder

Leitung:
Klaudia Sedlic

Anmeldung:
518189 59

Boule am Gollier-
platz

@ Die neue Boule-Bahn am

Gollierplatz kann maximal von zwei Teams
gleichzeitig bespielt werden, wobei die maximale
GroRe eines Teams gleich 6 Personen ist.

Wer macht mit? Jeder bringt seine eigenen drei Ku-
geln mit, Vorerfahrung braucht es nicht, Regeln wer-
den erklart. SpaR am Boule spielen und eine verbind-
liche Anmeldung fiir den jeweiligen Montag ist er-
winscht.

Allez les boules!

»MODERN"“ LINEDANCE

fiir alle, die SpalR am Tanzen und an Bewegung auf
Musik haben!

Wir tanzen jeder allein, "SOLO" nebeneinander und
hintereinander zu Choreografien, die sich zur Musik
wiederholen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Koordination, Ausdauer, Beweglichkeit sowie Gleich-
gewichtssinn werden trainiert, wahrend es einfach
riesigen SpaRl macht.

Termine: 12. & 26. Mai, 23. Juni,

07. & 21. Juli, 04. & 18. August

Aerobic (Cardio) Ein Sport fiir alle Fille

Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining, das in
seinen Grundelementen sowohl die Ausdauer als
auch die Koordination und Beweglichkeit trainiert.
Die Stunde basiert nicht nur auf Elementen aus ver-
schiedenen Tanzen und Kampfsportarten, sondern
beinhaltet auch Intervalltraining, Pilates- und Yoga-
Gbungen.

Gute Stimmung in unserer Gruppe ist eine zusatzli-
che Motivation ein Teil dieser zu werden.

Kommen Sie vorbei und iiberzeugen Sie sich selbst.



Mittwochs,

16-20 Uhr
NT Barthstr. 15 a

Beitrag fiir eine
Klavierstunde: 22 €,

20 € Mitglieder

1.und 3.
Mittwoch,

im Monat
18-20 Uhr

Innenhof rechts
Tulbeckstr. 48/50

Leitung:
Heinrich Hirschvogel
Peter Denkscherz

Donnerstags,

16:30-17:30 Uhr
TulbeckTreff
Innenhof rechts
Tulbeckstr. 48/50

Kostenfrei, Spenden
erwiinscht

Leitung:
Elisabeth Sladek

Donnerstags,
2x im Monat
18-20 Uhr
TulbeckTreff

Innenhof rechts
Tulbeckstr. 48/50

Beitrag: 2 €

Leitung:
Manfred Link

Wohnen Aktiv 2/2025

Zeit fiir Klavier Iﬂl
Ob jung oder nicht mehr ganz so jung: hier

kann man Unterricht nehmen oder auch

einfach nur unter Anleitung tGben.

Zur Vereinbarung der Klavierstunde wenden Sie sich
bitte telefonisch an Ricarda Braumandl:
0151-705411 84

Radlreparaturwerkstatt O?
Sie méchten Ihr Fahrrad wieder auf Vor- QU0
dermann bringen, haben aber nicht den
Platz oder das passende Werkzeug dazu? Sie suchen
Ersatzteile? Sie konnen gebrauchte Ersatzteile gegen
eine Spende erwerben. Schauen Sie einfach vorbei.
Wir helfen lhnen tatkréaftig bei der Reparatur — aus-
genommen Pedelecs / E-Bikes.
Termine:07. & 21. Mai, 04. & 18. Juni,

02. & 16. Juli, 06. & 20. August

Om Chanting

OM CHANTING ist eine kraftvolle Gruppentechnik
aus dem Atma Kriya Yoga. Die transformierende
Kraft des Urklangs OM kann das Selbstheilungspo-
tential der Teilnehmer*innen aktivieren. Wenn wir
mit dieser reinsten Schwingung in Resonanz gehen,
wird Negativitdt in positive Energie in uns und um
uns herum transformiert.

Sei auch Du dabei und chante mit uns OM.

BeSwinged Singkreis
Komm sing mit uns
Gospels, Oldies, Schlager, Chants

Wir sind ein frohlicher Singkreis, legen Wert auf gute
Stimmung, und singen ,,BeSwinged“ und besinnlich,
etwas Musikerfahrung erwiinscht.
Neue Mitglieder sind herzlich willkommen!
Einfach vorbeischauen!
Termine: 15. & 22. Mai, 12. & 26. Juni,

10. & 24. Juli, im August ist Sommerpause

ur




Freitags,
10-11:30 Uhr
Termine:

09.05. — 25.07.25
NT Barthstr. 15 a

Beitrag: 7 €,
5 € Mitglieder

Ansprechpartner:
Andreas Eichlinger,

Johann Hien

Anmeldung:
51 8189 59

Freitags,

2x im Monat
10:15-11 Uhr
TulbeckTreff
Innenhof rechts
Tulbeckstr. 48/50

Leitung:

Petra Hafner,
Pilates- und Wirbel-
saulentrainerin
Beitrag: fir 7x 48 €,
40 € Mitglieder

Anmeldung:
51818959

Freitag,

2x im Monat
15-17 Uhr

NT Tulbeckstr. 50

Beitrag fur 6x: 42 €,
35 € Mitglieder

Anmeldung: bis 12.5.

T:51 818959

Leitung:
Gisela-Elisabeth
Geiger

=

Freizeitsportgruppe
TAEKWONDO

Gesundheitstraining fiir 55 Plus

Auch fiir Anfinger / Neulinge / Wiedereinsteiger /
Schnupperer ;-)

Taekwondo ist nicht nur eine koreanische Kampf-
kunst. Mit seinen Ubungen werden auch Geist und
Korper gefordert. Wir wollen, angelehnt an
Taekwondo, gemeinschaftlich unsere "Fitness" for-
dern.

Mitbringen: bequeme Sportkleidung, es wird barful®
gelibt. Einstieg jederzeit moglich.

Nicht in den Ferien oder an Briickentagen!

7

Sitzgymnastik d
Unser Kérper braucht Bewegung, um fit
und gesund zu bleiben — und dies ein Le-
ben lang. RegelméaRige Gymnastik hat viele positive
Effekte: die Beweglichkeit wird gefordert, die Mus-
kulatur gekraftigt. Unsere Sitzgymnastik dient auch
der Sturzprophylaxe. Ganz besonders widmen wir
uns dem Riicken und dem Beckenboden. Und in der
Gruppe macht Sport mehr SpaR. Gerne kdnnen Sie
unverbindlich zum Schnuppern kommen. Bitte be-
queme Kleidung tragen und (Stopper-) Socken.
Termine: 2. & 16. & 30. Mai., 13. & 27. Juni,

11. & 25. Juli, 08. August
Schnupperstunde kostenlos

Aquarell-Kurs

In einem kleinen Rahmen von max. 7 Teilnehmern,
werden verschiedene Techniken besprochen und
ausprobiert. Im Anschluss wird sich tGber die Bilder
ausgetauscht.

Kurstermine: 16. & 30. Mai,

13. & 27. Juni, 11. & 25. Juli
Wer Material hat, bringt dieses gerne mit. Eine kleine
Ausstattung ist im Verein vorhanden.
Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne an Frau Gei-
ger: 0174 -76 78 620
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Freitags, Offene Malwerkstatt EN
2x im Monat Die Malwerkstatt hat geoffnet! 200>
15-17 Uhr Wer méchte kann fiir ein paar Stunden in
Kreativwerkstatt ruhiger Atmosphare malen, kreativ sein, sich austau-
Tulbeckstr. 48/50 schen, neue Anregungen geben und bekommen. Wir
Beitrag: 7 € verwenden unterschiedliche Farben und Techniken.
5 € Mitglieder Termine: 09. & 23 Mai, 06. & 27. Juni, 11. & 25. Juli
Leitung: Renate Lux

Anmeldung: Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!
51818959

Freitags, Intuitives BogenschieBen

17:45-19:15 Uhr Achtsames, intuitives BogenschieRen

TulbeckTreff unterscheidet sich grundlegend vom

Innenhof rechts SportbogenschieRBen: Es werden keine

Tulbeckstr. 48/50 technischen Hilfsmittel benutzt. Der
Bogenschiitze schielt aus seinem Inneren, seine In-
Bei Interesse 10er tuition steht im Vordergrund. Kurze Ubungen in
Karte 50 €, Mitglie- Achtsamkeit unterstiitzen das intuitive Bogenschie-
der 40 € (ggfs. zzgl. Ben, bei dem es um Kérperwahrnehmung, innere

Leihbogen) Ruhe, Starke und Gelassenheit geht.

Leitung: Wir schieBen mit einem Langbogen. Dieser wird ge-
Elisabeth Seiband gen eine kleine Leihgabe zur Verfligung gestellt. Vor-
ArrnabcE kenntnisse sind nicht.nt')tig. Wir achten auf einen ver-
5181 89 59 antwortungsvollen, sicherheitsbewussten Umgang.

Teilnahme nach Schnuppern / Einzelstunde méglich.

Samstags, Nahkurs

10-13 Uhr Sie haben eine 'Nahma.schme zu Hause stevher'1, w'ur—
den gerne damit arbeiten, kennen aber die richtige
Technik nicht? Sie haben zu lange Hosen oder Rocke
und wiirden diese gerne selbst kiirzen oder sogar
selbst Kleidung und Accessoires entwerfen?

NT Tulbeckstr. 50

Beitrag jeweils: 22 €,
19 € Mitglieder

Leitung: All das und noch viel mehr hilfreiche Tipps und Tricks
Monika Troglauer rund um das Thema Nahen kdnnen Sie bei unserem
Anmeldung: Nahkurs lernen! Probieren Sie es aus!

50 56 93 oder
trmuc@web.de Einstieg ist jederzeit nach Absprache maglich.
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@ Generationengerechtes Wohnen (]

mit der Wohnungsgenossenschaft Miinchen-West e. V.

Anderungsmitteilung

Bitte teilen Sie uns Anderungen Ihrer Anschrift, Telefonnummer oder Ihrer
Kontoverbindung mit, um unnétige Geblhren fir Rickbuchungen, Versand und
Telefon moglichst gering zu halten und den burokratischen Aufwand zu verringern.
Wir danken lhnen fir lhre Mithilfe!

Name:

Vorname:

Bisherige Adresse:

Neue Adresse:

Telefon/Handy:

Neue Bankverbindung:

Name: in

IBAN: BIC:

Sonstige Anderung des Mitgliedbeitrags (z.B. bei Wegzug oder Todesfall):

Mit Ihrer Unterschrift willigen Sie in die Speicherung lhrer Daten gemaR Europaischer

Datenschutzverordnung ein. lhre Daten werden nur fir Vereinszwecke verwendet:

+ zur Verwaltung des Vertragsverhaltnisses in Form der Vereinsmitgliedschaft

« zur Information Giber Veranstaltungen und Projekte des Vereins. Wenn
diesbezlglich keine Informationen gewtlinscht werden, reicht eine schriftliche
Mitteilung.

Datum Unterschrift



Wohnen Aktiv 2/2025

Nachbarschaftstreff Theresienhohe

Adresse: Karl-Spengler-Str. 4

Di, 03.06.25 Ideencafé
ab 19 Uhr Siehe Seite 10

Letzter Treffen fiir Adoptiv- und Pflegeeltern

Wer Interesse an einem Austausch unter Adoptiv-

DonnerStag und Pflegeeltern hat, kann gerne zu unserer Gruppe
im Monat kommen. Hier kénnen Sie sich auch iiber Pflege und
ab 19 Uhr Adoption informieren.
Wir treffen uns auBerhalb der Schulferien und nur
bei geniigend Anmeldungen!
Bitte melden Sie sich vorher bei Zora Lang an.
50 12 45 oder familie-lang@online.de.
Erster Theresienhohe-Nachbarschaftstreff
Wir treffen uns zum freundlichen Austausch in ent-
Sonntag spannter Atmosphére bei Kaffee und Kuchen.
im Monat Das Treffen findet auBerhalb der Schulferien und
ab 14 Uhr nur bei geniligend Anmeldungen statt!

Gaste sind jederzeit herzlich willkommen
Bitte melden Sie sich vorher bei Zora Lang an.
50 12 45 oder familie-lang@online.de



Gesuche

Hier eine neue Rubrik in unserem Programmbheft:
Sie suchen Interessenten, die Ilhr Hobby teilen?
Mitspieler gesucht?

Melden Sie sich im Vereinsbiiro: 51 81 89 59

Gesuch aus dem Verein:
,Gemiutliche Spaziergange“ sucht
@) immer noch eine neue Leitung.
Einmal im Monat an der frischen
Luft herrliche Spazierwege in Gemeinschaft
genieflen...
Anschlieend gemitlich einkehren...

Bei Bedarf kann der Verein bei der Auswahl
von Touren unterstutzen.

[P -
: WGMW allfree :

2 Das Nachbarschafts-Geschenk

: Fiir mehr Nachhaltigkeit — Gegen
i das Wegwerfen

; Gut erhaltene Dinge abgeben? Kostenlose Dinge

i suchen?

; Geben Sie den Begriff ,WGMW allfree” im Suchfeld
i von Kleinanzeigen.de ein und stébern Sie.
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Nachbarschaftstreff AuRere Westendstralle

Adresse: Westendstr. 265

Fir die Kaffeerunde wird um Anmeldung bei Frau Gallmeier gebeten.
Telefon-Nr. 57 52 61.
Neue Gaste sind jederzeit herzlich willkommen.

Mittwoch, Spiele-Nachmittag

Fur alle, die gerne spielen, zusammensitzen und ge-
07.05.25 ’ ’

meinsam Spal haben. Mit Kaffee und Geback.
11.06.25 Wir spielen alles, worauf Sie Lust haben: Mensch-
09.07.25 argere-Dich-nicht, Rummikub, Triominos...

13:30-15:30 Uhr bringen Sie gerne auch lhr Wunschspiel mit.
Anmeldung bis Mon-

Leitung: Petra Hafner

tag:

51 8189 59

Dienstag, Gemiitliche Kaffee-Runde
Mit Kaffee und Kuchen

13.05.25 Wir freuen uns tiber nette Nachbarin-

10.06.25 nen und Nachbarn, uns zu treffen in entspannter

24.06.25 Atmosphdre zu guten Gesprachen.

08.07.25

05.08.25

14 Uhr

Dienstag, Gemiitlicher Nachmittag mit Giinter

27.05.25 Poschl

14 Uhr Glinther Pdschl spielt heute mit seinem Akkordeon
und sorgt fur gute Laune.

Dienstag, Gemiitlicher Nachmittag

22.07.25 Wenn das Wetter schon ist, konnen wir

e nach dem Kaffee auf unserer Terrasse ein

14 Uhr Glas Wein trinken.

Dienstag, Gemiitliche Kaffee-Runde mit DVD

19.08.25 ab 16 Uhr kénnen wir, wer Lust hat, einen Zauberfilm

anschauen.
14 Uhr



Nachbarschaftstreff Blumenau

Adresse: Terofalstr. 103

Dienstag,

13.05.25
17.00 Uhr

Dienstag,
10-11:30 Uhr

Leitung:
Daniela Fratric

Anmeldung
51 81 89 59

Dienstag,

08.07.25
18 Uhr
Filmstart: 18.30

Anmeldung:
51818959

Dienstag,
14 Uhr
Termine:
06.05.25
03.06.25
01.07.25
29.07.25
26.08.25

Vorsorgevollmachten
Siehe Seite 9.

Eltern-Kind-Gruppe o

Eememsam singen, spielen, quatschen. rl‘:l[h]\lr[l\}';‘\
ette Runde zum Austauschen und

Freundschaften schlieRen.

Wir treffen uns immer dienstags (aulRer beim Kaf-

feerundentermin!) je nach Wetter auch mal gerne

draulRen.

Termine, Infos und Anmeldung im Verein

Spenden willkommen!

Kinoabend

Bei Knabberei und Getrank treffen wir uns ab 18.00
Uhr im Nachbarschaftstreff. Ab 18.30 Uhr sehen wir
uns gemeinsam einen Film an.

Einen kurzweiligen Film Uber eine mirrische Rent-
nerin, die mit kreativen Ideen ihre wirtschaftliche Si-
tuation zu verbessern sucht und dabei in groRe
Schwierigkeiten gerat. Mehr Infos und den Filmtitel
gibt es telefonisch beim Verein.

Kaffeerunde

Die Blumenauer Bewohnerinnen und
Bewohner treffen sich zu einer gemiitli-
chen Kaffeerunde im Nachbarschafts-
treff und geniefen gemeinsam Kaffee
und selbstgebackene Kuchen.

555

[P
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1.und 3. Parliamo un po’?

Mittwoch Italienischer Stammtisch

im Monat Stammtisch fir alle, die gerne ihre italienischen

IZE‘[ U;])na Sprachkenntnisse aufbessern mochten und Lust auf
r

nette, gemeinsame Stunden in gemdiitlicher Runde

Information und An- haben! Uber italienische Teilnehmerinnen wiirden

meldungibeic wir uns sehr freuen!

Evi Wurzer

70 26 41

Donnerstag Herta’s Stammtisch

1x im Monat Wir treffen uns zum [QV%
11 Uhr - Gedankenaustausch )I]l\ M }"} h]

- Musizieren und singen
- Gedichte und Geschichten vorlesen
In der warmen Jahreszeit freuen wir uns Uber einen

Termine und Abspra-

chen bei: ) )
Herta Winkler frischen, knackigen Salat.
0152 —07 27 70 61 FlUr Kaffee und Kuchen sorgt stets ein anderer Teil-

nehmer.

Gerne lassen wir unser Treffen mit einem guten
Tropfchen ausklingen.

GENERATIONENWOHNEN



=

Nachbarschaftstreff Eichenau

Adresse: Biirgermeister-Kraus-Strafle 6

Freitag, Mittagstisch in der Eichenau
02.05.25 Einmal im Monat (bei Interesse auch 14-tdgig mog-
Di lich) wird fur Sie in der Eichenau lecker gekocht. Fur
IenStag' Alle - egal ob Schiler*in oder Senior*in. Das Gericht,
24.06.25 das am meisten gewinscht wurde, gewinnt und
Dienstag wird gekocht.
)
01.07.25 Damit geplant, eingekauft und vorbereitet werden
.' : kann, Anmeldung unbedingt bis eine Woche vorher
Dienstag, bei Elfriede Flaig:
05.08.25 08141 -5387 67 oder 0152 -53 6391 17.
ab 12 Uhr Kosten: 8 €
Leitung:
Elfriede Flaig
Donnerstag, Gesellige Runde §55
15.05.25 En_'\mal im Mgnat elpen schonen Nach- D)
mittag gemeinsam im Nachbarschafts-
12.06.25 treff verbringen. Lassen Sie uns zusammenkommen,
10.07.25 uns austauschen, einfach ratschen und miteinander
07.08.25 Zeit verbringen.
Mit Kaffee und Kuchen, Getranken oder kleinem Im-
36_;18 Uhr biss. (Kosten werden umgelegt).
eitung:
B Wir freuen uns, wenn Sie Lust haben etwas zum
Ingrid Kramer - . ;
Anmeldune: Schnabulieren oder Trinken beizusteuern.

bis einen Tag vorher

0160—-834 86 72

OO
Loy

Programm auf dem Handy ansehen?

Einfach mit der Handykamera einscannen
und Sie gelangen auf die Homepage des Ver-
eins mit aktuellen Informationen.
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Nachbarschaftstreff Flirstenried

Adresse: Forstenrieder Allee 46 a

Montag

ab 17 Uhr

Anmeldung

eine Woche zuvor
bei Fam. Koller
79 89 37 27
Begrenzte
Teilnehmerzahl!

2.und 4.
Mittwoch

im Monat
ab 12 Uhr

Ansprechpartner:
Bernhard Horbeck

0176 — 460 828 79

3. Mittwoch
im Monat
10-12:30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Erika Schlattau
Anmeldung

immer bis Montag
720690 77

Donnerstags

14-18 Uhr

Ansprechpartner:
Bernhard Horbeck

0176 —460 828 79

Leberkas & Brez‘n

Freuen Sie sich auf einen gemiitlichen
Abend in geselliger Runde mit leckerem
Leberkas und fréhlicher Unterhaltung!

)

Termine:

Gruppe 1: 05. Mai, 02. Juni, 07. Juli, 04. August
Gruppe 2: 19. Mai, 16. Juni, 21. Juli, 18. August

Gratscht werd imma

Neben dem Ratschen bleibt a Zeit fiir a kloane Bro-
zeit oda a fur Kaffee und Kuacha.

Mir g‘frein uns, wenn's kommts!

Anmeldungen immer bis Montag

,WeiBwurstBingo’

Die Kombination mit Tradition — der Ursprung dieses
Spiels reicht bis ins 16. Jahrhundert und der der
WeiRBwurst sogar bis ins 14. Jahrhundert — warum
Altbewadhrtes also nicht einfach miteinander verbin-
den?

Wer das Spiel nicht kennt und auch nicht weil} wie
man eine WeiBwurst richtig ;) isst, kann es schnell
lernen und wir kdonnen gemeinsam loslegen, einmal
im Monat im Nachbarschaftstreff!

Schafkopf

Schafkopf ist nicht nur ein Kartenspiel, es ist das be-
liebteste Kartenspiel in Bayern und gilt zudem als
Kulturgut, als Teil der bayerischen Lebensart.

Wir pflegen dieses Kulturgut und freuen uns iiber
neue Mitspieler!



=

Angebote von gewerblichen Netzwerkpartnern

Hier finden Sie ergdnzende Angebote unserer Netzwerkpartner. Empfehlens-
wert sind die abwechslungsreichen Programme der Alten- und Servicezen-
tren mit Vortragen und Ausfliigen. Bitte beachten Sie, dass fir diese externen
Angebote die jeweiligen Anbieter verantwortlich sind.

Mittwochs,

18:45-19:45 Uhr
Leichte Ténze/ Anf.
19:45-20:45 Uhr
Anspruchsvolle
Téanze/ Fortgeschritt.
TulbeckTreff
Innenhof rechts
Tulbeckstr. 48/50
Kosten: 7 € / Treffen
60 € / 10x (Vorkasse)
Leitung: Daniel
Veitinger und
Heidemarie Erimoglu

Anmeldung:
86 44 393
dveitinger66@web.de

Donnerstag,
19:30 — 21:00 Uhr

Sonntags,

10-11 Uhr
TulbeckTreff
Innenhof rechts
Tulbeckstr. 48/50

Kosten: 15 €
Leitung: Klaus Mller

Anmeldung
erforderlich!

Internationale Volks- und

Folkloretdnze

aus dem Balkan und Regionen mit Kreistanzen

fiir Anféinger und Fortgeschrittene

Wir tanzen Gberwiegend im Kreis oder in Reihen, so
dass keine Tanzpartner*innen notwendig sind.
Traditionelle und moderne Volks- und Folklore-
tanze mit schwungvollem bis ruhigem Tempo und
vielféltigen Rhythmen férdern Koordination und
Konzentration.

Zudem vermittelt die gemeinsame Bewegung zur
Musik Gruppenenergie und Freude.

Tango
Info und Anmeldung: Erol Soy 0151 —50 11 41 27

Meditation

Servus Nachbarn,

bei unserer Meditation geht es darum, dass wir wie-
der ins Fuhlen kommen, fir alle die, die das méch-
ten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ein kostenloser Schnuppertermin ist moglich.
Bei Fragen konnt ihr mich gerne kontaktieren.

Nicht am Pfingstsonntag 8. Juni
Habt eine gute Zeit - Vielleicht bis dahin!
Klaus Miiller

0157-77331182 www.klaus-mdller.com




Hilfe und Beratung

Hilfsmittelverleih

Wenn Sie ausprobieren mdchten,
ob Sie mit Krticken, einem Rollstuhl
oder einem Rollator zurechtkom-
men, ohne sich gleich einen ver-
schreiben zu lassen, oder ein sol-
ches Hilfsmittel nur fiir kurze Zeit
ausleihen mochten, helfen wir
lhnen sehr gerne.

Vermittlung ehrenamtli-

cher Helferinnen und Helfer
Nach jahrelanger Erfahrung wissen
wir, wie schwierig es haufig fir al-
tere Menschen ist, Hilfe anzuneh-
men. Sei es, sich zum Arzt begleiten
zu lassen oder den Nachbarn um
Einkaufshilfe zu bitten, wenn die
Angehorigen nicht die notige Zeit
dazu haben bzw. gar nicht in der
N&he leben. Daher bieten wir mit
unserer Ehrenamtlichen-Borse die
Moglichkeit der Nachbarschafts-
hilfe an. Wir vermitteln lhnen
freundliche und verlassliche Hel-
fer*innen, die wir meist schon
lange personlich kennen. Auch im
Bereich der Haushaltshilfen-Ver-
mittlung kdnnen wir unterstitzend
wirken. Die Hilfsangebote werden
Uber den Verein mit 8 € Stunde ab-
gerechnet. Haushaltshilfen, die
lhnen regelmaRig zur Hand gehen
und Sie bei Alltaglichem in Ihrer
Wohnung unterstiitzen, koénnen
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nur an Vereins-Mitglieder vermit-
telt werden und werden mit 13 €
pro Stunde abgerechnet. Davon er-
halt der Verein 1 €.

Vermittlung von

Hilfsdiensten

Es liegt uns sehr am Herzen, dass
altere Menschen so lange wie mog-
lich zu Hause in ihrer vertrauten
Umgebung leben kénnen. Um
lhnen dies zu ermdglichen, ist es
oft notig, ein Versorgungsnetz auf-
zubauen, das den Bedurfnissen
verschiedenster Art entspricht. So
vermitteln wir z.B. den Hausnotruf,
Essen auf Radern und wir helfen
bei der Suche nach Diensten zur
Unterstitzung im Alltag.

Sozialberatung der WGMW

Herr Tischler ist flr alle Genossen-
schaftsmitglieder eine erste An-
laufstelle z.B. bei Pflegebedirftig-
keit, Nachbarschaftskonflikten,
psychischen Problemen, Suchtge-
fahren, Trauerféllen, Schulden... Er
vermittelt den Kontakt zu Fachstel-
len. Er unterstitzt bei Antragen an
Behorden und Krankenkassen und
beradt bei der Erstellung von Vor-
sorgevollmachten und Patienten-/
Betreuungsverfligungen.  Auler-
dem bietet er eine zertifizierte Be-
ratung fir barrierefreies Wohnen
von der Finanzierung bis hin zur
Umsetzung an.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns — wir beraten Sie gerne!
Das Vereinsteam 51 81 89 59, info@generation-wohnen.de
Sozialberatung der WGMW 50 20 08-60
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Vermietung Nachbarschaftstreffs

Private Veranstaltungen

Fiir Mitglieder des Vereins oder der Wohnungsgenossenschaft
Minchen-West eG stehen verschiedene Gemeinschaftsraume
zur Verfugung:

Sie suchen einen Raum, in dem Sie lhrem Hobby nachgehen
kénnen?
Einen Raum in dem Sie
e in Ruhe werkeln konnen — sei es mit Farben, Holz,
Metall oder anderen Werkstoffen -> die Kreativ- (o)
werkstatt kdnnen Sie gerne anmieten!
e Karten spielen, Handarbeiten — da ist jeder unserer
Nachbarschaftstreffs geeignet!
e Tanzen, Kickern, Tischtennis, Billard, Dart oder
Carrom spielen? — der Tulbeck Treff wartet auf Sie!
e U.v.a.m. %

Sie méchten mit Familie und Freunden feiern? J
Ist lhr Esstisch zu klein und sie wiirden gerne mal in gréRerer

Runde gemeinsam kochen oder zum Essen einladen? Oder ei-
nen Kindergeburtstag feiern?
Wir haben die passenden Raumlichkeiten fiir Sie!

Sprechen Sie uns an.

Gewerbliche Anmietung

Sie suchen nach einem Raum, in dem Sie einen Kurs, eine Veranstaltung mit sozi-
aler, kultureller oder sportlicher Ausrichtung anbieten konnen?

Die Auswahl der gewerblichen Anmietungen erfolgt durch den Verein, orientiert sich
dabei an dem Ziel der kreativen Gestaltung vielfaltiger Angebote fiir die Nachbar-
schaften. Sprechen Sie mit uns Gber Ihr Vorhaben und wir suchen dann nach dem
flr Sie passenden Raum und klaren die méglichen Termine.

Ausstattung der Raume:

In allen Nachbarschaftstreffs: voll ausgestattete Kiiche, Geschirr, Besteck, Tische,
Stiihle. In einigen Nachbarschaftstreffs: Beamer, Moderationstafeln, Kicker, Billard,
Dart, Carrom, HiFi-Anlage, PC/Drucker, Kinderspielzeug...

Sprechen Sie uns an, wenn Sie bestimmte Ausstattungswiinsche haben.

NEU: Bluetooth-Box zum Ausleihen: 5 € pro Anmietung




@

G

Die Nachbarschaftstreffs sind fiir Familienfeiern und gesellige Runden geeignet.
Aufgrund der baulichen Gegebenheiten konnen sie nicht als Partylocation genutzt

Preise und Zeitfenster fiir die Buchungen

werden.
NT TulbeckstraRe 50 — 10-14 14-18 18-22 10- 22
WestendstraRe* — Blumenau* — Uhr Uhr Uhr Uhr
Eichenau*
Vereinsmitglieder 12 € 12 € 12 € 30€
WGMW-Genossenschaftler 20€ 20€ 20€ 50 €
NT Barthstrae — Fiirstenried — 10-14 14-18 18- 22 10-22
Kreativwerkstatt — TulbeckTreff Uhr Uhr Uhr Uhr
Innenhof TB 48/50 — Karl-Speng-
ler-Str. 4.
Vereinsmitglieder 18 € 18 € 18 € 45 €
WGMW-Genossenschaftler 25€ 25€ 25€ 65 €

Die Raumnutzung gilt ausschliefRlich fir die gebuchte Zeit — inklusive Aufbau und
Endreinigung.

* Pro Raumbuchung erhalten die Ehrenamtlichen 5 € Aufwandsentschadigung.
(Die anderen Raumlichkeiten werden durch das Vereinsblro vermietet.)

Die Schliissel und der Mietvertrag knnen im Vereinsbiro am Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag von 9 — 12 Uhr, sowie nachmittags nach Vereinbarung abgeholt
werden.

Neben dem Mietpreis wird eine Kaution in Hohe von 100 € erhoben. Bitte in bar
mitbringen. Die Kaution wird nach ordnungsgemafRem Verlassen der Raumlichkeiten
an den Raumnutzer zurlickgezahlt bzw. in anderem Falle einbehalten.

Der Raumnutzer verpflichtet sich, die ihm Gberlassenen Raume in ordentlichem Zu-
stand zu hinterlassen. Sollten durch die Uberlassung Schiden entstehen, so haftet
der Raumnutzer. Bitte bringen Sie Geschirrtlicher mit. Generell gilt die Hausordnung
der Wohnungsgenossenschaft Miinchen-West.
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Nachbarschaftstreff (NT)

Vermietungen iiber

NT 50
Tulbeckstr. 50

Verein 089/51 818959

Kreativwerkstatt
Innenhof Tulbeckstr. 48/50

Verein 089/51 818959

TulbeckTreff
Innenhof Tulbeckstr. 48/50

Verein 089/51 818959

NT BarthstraRBe
Barthstr. 15 a

Verein 089/51 818959

NT WestendstraBe
Westendstr. 265

Frau Gallmeier 089/ 57 52 61

Vertretung:
Verein 089/51 818959

NT Blumenau
Terofalstr. 103

Frau Brettschneider
0172/ 4357549

Vertretung:

und Grillplatz Frau Mennicke-Schmidbauer
0173/ 383 64 95
NT Eichenau Frau Gorner 0173/82857 34

Blirgermeister-Kraus-Str. 6

Vertretung:
Herr Sevinc 0174/ 308 16 59

NT Fiirstenried
Forstenrieder Allee 46a

Verein 089/51818959

NT Theresienh6he
Karl-Spengler-Str. 4

Verein 089/51 818959




Nachbarschaftstreff Tulbeckstr. 50
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Tulbeck Treff, Innenhof Tulbeckstr. 48/50

,




NT Fiirstenried Forstenrieder Allee 46 a, NT Theresienh6he Karl-Spengler-Str. 4
- s / I i |

Folgende Nachbarschaftstreffs ahneln in Gr6Re und Ausstattung:
Westendstr. 265, Blumenau Terofalstr. 103, Eichenau Blrgermeister-Kraus-Str. 6

Fotos von Christian Eriacher 4

mit der Wohnungsgenossenschaft Miinchen-West e. V. .

@ Generationengerechtes Wohnen

Tulbeckstr. 48, 80339 Miinchen T:089/51 818959 www.generation-wohnen.de info@generation-wohnen.de
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